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浙江省心理咨询与心理治疗

行业协会
浙心行协发﹝2025﹞8 号

关于 2025 年浙江省心理咨询与心理治疗行业协会

女性心理健康专委会学术研讨会的通知

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会女性心理健康专委会自

2024 年成立以来，始终致力于搭建跨学科、高水平的学术交流平台，

推动女性心理健康领域在理论研究与服务实践上的融合共进。本次研

讨会主题为“同心为她，健康同行”，聚焦当代女性心理发展的多元

议题，汇聚心理学、法学及职场管理等多领域专家学者，通过专题报

告与深度研讨，分享前沿观点与实践智慧，以专业力量赋能女性成长，

助力实现更高层次的发展。

一、会议时间

日期：2025年 11月 8日（星期六）

时间：9:00 — 17:00

二、会议地点

杭州市上城区邮电路54号，浙江省中医院湖滨院区门诊8楼报告

厅会议室

三、会议形式

线上、线下同步进行。线上参会人数不限；线下参会名额 50 人，

满额即止。
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四、参会对象

基层女性工作者、如妇联工作人员、社会工作者；教育工作者、

医护人员、心理咨询师、企事业单位工作者、婚姻家庭指导师及关爱

女性心理健康等相关人员。

五、会议日程

六、讲师介绍

详情请见《2025 年女性心理健康专委会学术研讨会讲师介绍》

（附件 1）

时间 内容 讲者 主持人

9:00-9:10 开场&致辞 许毅 高静芳

9:10-9:40
聚力她健康，赋能新未来

——行业协会为女性心理健康赋能
许毅 范秀杰

9:40-10:30 女性成长之路 祝一虹 范秀杰

10:30-10:50 合影 &茶歇

10:50-12:00
AI介入时代下企业女性的机遇及挑

战
范秀杰 王晓乐

12:10-13:30 午餐时间

13:30-14:20 从法律角度关于青少年人格权浅析 陈淑芳 王晓乐

14:20-15:10 促进孕产期妇女心理健康 高静芳 王晓乐

15:10-15:30 合影 &茶歇

15:30-16:50 团体辅导·心疗愈团体支持项目 张屠莹 范秀杰
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七、注册费用

会议注册费 200 元/人，请转账至浙江省心理咨询与心理治疗行

业协会账户，转账时请备注：姓名+2025 年女性心理健康专委会。

账户名：浙江省心理咨询与心理治疗行业协会

开户行：中国工商银行杭州朝晖支行

账号： 1202 0221 0990 0294 358

八、参会证书

本次会议将为参会人员颁发参会证书，加盖浙江省心理咨询与心

理治疗行业协会公章。

九、报名方式

请扫描下方二维码填写报名信息

如有疑问，请联系:

电话：0571-87073762

微信：1051883897

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会

2025年 10月 21 日
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附件 1

2025 年女性心理健康专委会学术研讨会讲师介绍

许 毅

浙江大学 二级教授、博士导师、主任医师、医学博士

浙江大学附属第一医院 精神卫生中心 创始人

浙江中医药大学 教授、博士导师

浙江中医药大学附属第一医院精神卫生科 主任

浙江省数理医学会精神医学分会 主任委员

第七届中华医学会精神病学分会 常务委员

第六届中国医师协会精神病学分会 常务委员

中国医师协会精神病学分会数字精神医学专委会 主任委员

浙江省精神障碍诊疗和防治技术重点实验室 主任

中国研究型医院协会精神医学分会 常委

数理心理健康浙江省工程研究中心 主任

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会 会长

浙江卫健委心理咨询技能培训 专家委员会主任

杭州心悦健康 首席专家

高静芳
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浙江中医药大学教授、硕士研究生导师；

浙江中医药大学附一医院精神卫生科主任医师；

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会女性心理专委会主委。

学术兼职：

中国医师协会焦虑抑郁工作委员会委员

中华医学会精神医学分会妇女学组成员

中国心理卫生协会心身医学专委会委员

浙江省心理健康促进会巴林特联盟主席

浙江省中医学会睡眠与情志病分会副主任委员

浙江省心理卫生协会心身医学分会副主任委员

浙江省“心理素质与心理健康工程”的专家

浙江省医疗事故技术鉴定专家

国际婚姻家庭指导师培训师

专业擅长:
从事心身医学和心理卫生工作 30 余年，擅长临床心理评估和焦虑抑郁的诊

疗。曾在英国剑桥大学及加拿大 McMaster 大学专业培训，并于 2001-2002 年

在加拿大 Homewood 精神卫生中心访问和工作。承担和参与国家重点研发计划

项目、国家科技攻关项目、国家和省自然科学基金项目、省部共建中医药重大项

目等十余项，公开发表专业学术论著及 SCI 等论文 60 余篇，编写和参与《心

理学百科全书》、《医学心 理学》、《妇女心 理障碍》、《实用老 年精神医

学》及《临床心理问题指南》等多部专业书籍。

祝一虹

博士，副教授，硕士生导师，

康奈尔大学医学院高访学者。

中国心理学会临床心理学注册工作委员会注册督导师，浙江督导点负责人。

接受认知行为治疗连续培训，精神分析连续培训，家庭治疗连续培训，躯体心理

治疗培训等，具备扎实的理论知识和丰富的实践经历，作为浙江省心理健康教育

专家，积极参与制定相关行业标准，开展各类培训督导，不断推动行业发展。
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范秀杰

职业经历

世界 500 强大型集团公司 HRD

大型互联网上市公司 HRD

互联网创业合伙人

独立心理咨询顾问

多家互联网公司高管教练

专业领域

全国分布式和全球化布局管理模式研究

高管领导力&职场软实力

战略规划与落地

组织发展与人才体系

企业大学体系

陳淑芳

上海邦信阳(杭州)律师事务所律师

一级婚姻家庭咨询师

国家二级心理咨询师

杭州合欢心理咨询服务中心主任
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张屠莹

郁金香陪伴者学院副院长

浙江省儿童青少年“回归计划”总执行

“心疗愈团体支持”项目总执行

企业 EAP“阳光心计划”总执行

全国心理咨询师“心榜”榜单三甲

国家二级心理咨询师

国家中级社会工作师

王晓乐

浙江省中医院精神卫生科心理治疗师

女性心理健康专业委员会委员

心理测量专业委员会委员

国家二级心理咨询师


